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« Reaktionstiden er den tid en trafikant skal bruge

for at reagere pa en trafiksituation, der kraever en,
mere eller mindre, umiddelbar handling.

« Reaktionen kan vare opbremsning eller en anden
form for handling




Reaktionstid - saerlig fokus pa zeldre Trafitec

Hvad siger vejreglerne?

Definition af centrale begreber
Hvad siger forskningsresultaterne?
Reaktionstid i tal
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. Danmark: 2,0 sek. - men 4,0 sek. i kryds abent land

« Norge: 2,0 sek.

. Finland: 2,0 sek. i abent land
1,5 sek. I by hvor V<80km/t, ellers 2,0 sek.

« Sverige: 2,0 sek. generelt - men i by ned til 1,0-1,5 sek.
ved "mindre god” og "darlig” standard

« Tyskland: 2,0 sek.

« USA: 2,5 sek.
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fEldre Bilister

Reaktionstid

Bremsereaktionstid

Beslutningsreaktionstid

Mangvretid

Stopsigtlaengde (Stop Sight Distance)
Beslutningssigtlaengde (Decision Sight Distance)
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FEldre Bilister
« Ikke nogen entydig definition
« Aldringsprocessen er meget individuel

. Stor spredning pa zldres trafikale formaen

« Spredningen i praestation for en aldersgruppe gges
med stigende alder




Definition af centrale begreber Trafitec

Reaktionstiden er den tid, som bilisten bruger til, at:

« Opfatte situationen - detektering

« Tolke situationen - identifikation

« Beslutte hvordan der skal reageres - beslutning
« Initiere reaktionen - respons

Kan ikke opdeles i eksakte malbare tidsintervaller for de enkelte
trin

Reaktionstiden slutter, nar foden lander pa bremsepedalen
Og/eller handen begynder at dreje pa rattet

Mangvretiden - den tid der medgar til udfgrelse af handlingen -
er ikke inkluderet i reaktionstiden
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Vigtigt at skelne mellem:

« Bremsereaktionstid - simpel reaktionstid

o Beslutningsreaktionstid — mere kompleks

Beregning af Stopsigtieengde og Beslutningssigtieengde
« Den ngdvendige sigtlaengde=
reaktionslaengde + mangvrelaengde




Reaktionstid Trafitec

- Hvad siger forskningsresultaterne?

Reaktionstiden gges med stigende kompleksitet

Generelt kraever zldre bilister mere tid til at bearbejde info og
tage beslutninger i trafik

AEldre bilister har ikke en laangere reaktionstid i alle situationer

I komplekse situationer har aeldre bilister laengere reaktionstider
(automatiske kontra kontrollerede processer)

@vede former for adfeerd kan veere resistente overfor almene
aldersrelaterede effekter (automatiseret adfaerd/rygmarvsadfeerd)

fldre bilister har vanskeligere ved og skal bruge laeangere tid til at
automatisere nye former for adfaerd



Reaktionstid Trafitec

- Hvad siger forskningsresultaterne?

FfEldre bilister, der holder for rgdt lys har leengere beslutningstid
end andre, nar signalet skifter til grgnt (nedsat kapacitet i kryds)

De zldre bilister

- har vanskeligere ved at klare delt opmaarksomhed
- forstyrres mere af en kompleks baggrund

og graden af "Field dependence” gges med alderen

Forventelighed har stor betydning for reaktionstidens laangde

Det kritiske faremoment kan have betydning for reaktionstidens
lengde

Der er ikke belaeg for at sige, at reaktionstid i mgrke generelt er
lengere end i dagslys.



Reaktionstid i tal — simple bremsereaktioner Trafitec

Reaktionstid i simple bremsereaktionssituationer

Forventet haendelse 1,5 sek. - 2,0 sek.
Uventet haendelse 2,5 sek. - 2,7 sek.

Baseret pa resultater af undersggelser i rigtig trafik

Reaktionstiden for uventede handelser vil generelt vaere laengere
Korrektionsfaktorer er fundet til 1,35 - 1,75

Der er ikke nogen entydig signifikant forskel pa seldre og
yngre bilister for de simple bremsereaktionssituationer
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Reaktionstid i de mere komplekse beslutningssituationer

Beslutningsreaktionstider ligger mellem 2 - 8 sek.

fEldre bilister har generelt laengere beslutningsreaktionstider:

« 1,5til 1,7 gange reaktionstiden for en yngre bilist i samme
situation (handregel)

« varierer dog meget for forskellige trafiksituationer
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Eksempler pa beslutningsreaktionstider i udvalgte trafiksituationer

1) Vognbaneskift ved reduktion af antal vognbaner:
50% fraktil blev malt til: 2,9 sek. (20-403ar)
3,9 sek. (65-69ar)
4,2 sek. (70 ar <)

85% fraktilen blev malt til: 7,8 sek. ikke forskel p& aldersgrupper

2) Vognbaneskift ved udfletning:
85% fraktilen blev malt til:
4,2 sek. (20-40ar)
7,6 sek. (65-69ar)
7,1 sek. (70 ar<)
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Eksempler pd beslutningsreaktionstider i udvalgte
trafiksituationer

3) Venstresving ind pé vej:
- unge bilister 1,5 - 2,2 sek.
- aeldre bilister 2,5 - 3,8 sek.

4) Vej krydses fra stop:
- unge bilister 1,3 - 3,0 sek.
- aeldre bilister 2,1 - 4,6 sek.

For alle fire eksempler stemmer tallene overens med
(®)
handreglen
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Bilisters @jenhgjde Trafitec
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@jenhoyde: 1,00 m Genstandshejde: 0,15 m Lygtehojde

Standselengden (1)
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@jenhgjde Objekthgjde Karetgjshgjde
DK |1,0m (PB) 0,20 m (dimensionsgivende) 1,25 m (dimensionsgivende)
2,5m (LB) 0,15 m (beregningsmassige) 1,00 m (beregningsmaessige)
N 1,1m 0,30 m (dimensionsgivende) 1,35 m (dimensionsgivende)
0,25 M (beregningsmassige) 1,25 m (beregningsmassige)

F 1,1m (PB)

2,5m (LB)
S 1,1m 0,20 m (generelt)
0,35 m (motorveje)
D 1,0m 1,50 m
USA |1,08m (PB) 0,6 m 1,33 m
2,33m (LB)
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@jenhgjdeni LB er stagrre end i PB

Vinklerne for refleksion af lys fra
vejtavler er starre for LB

Maengden af lys, der reflekteres
tilbage til gjnene hos LB chauffarer,
er betydeligt mindre

Ved leeseafstand pa 300 m far
LB kun 68% af det lys PB farr,
og ved 150 m kun 25 %




Luminans

Kontrast

Laeseafstanden:
D=(D/H) xH

D/H =
Laesbarhedsindeks

(Legibility Index)
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B8 sdr. Omme 10
| ‘f P800 Esbjerg 49

Grindsted

Laesetiden: B8 Vejle 42
4= BB Give 22

@
T=2+N/3 \ | Grlste

N er antallet af budskaber

(05 ] Herning

Centrum Nord
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(afdand D) (@fstand Dy)

.
Sikeborg 31

Leesetid til radighed: Ngdvendige Leesestreekning:
T2= 3,6 (D —D2) S=(VxT)
\ 3,6
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Hastighed 50 km/h 60 km/h 70 km/h 80 km/h 90 km/h 110 130

km/h km/h
Qunézliaber Ngdvendig laesestrakning
1 32m 39m 45 m 52 m 58 m Im 84 m
2 37m 44 m 52 m 59 m 67/ m 81 m 96 m
3 42 m 50 m 58 m 67/ m 7/5m 92 m 108 m
4 46 m 56 m 65 m 4m 83 m 102 m 120 m




| marke leeses vejtavler i lys fra billygter

[E39) Hirtshals
Hjerring
Bronderslev

@ Hevejen 1
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« Maksimal laesbarhed i dagslys:
6 m/cm for yngre
4.8 m/cm for zeldre

« Maksimal laesbarhed i mgrke er ca. 75 % af
laesbarheden i dagslys:

4,8 m/cm for yngre
3,6 m/cm for aldre
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leeseafstand D i forhold til skrifthgjde H (m/mm)

- -—- hvid/orange

sort/hvid
hvid/bla
sort/gul
hvid/gren
hvid/red

sort/orange

hvid/brun

10

luminans af skrift eller baggrund L (cd/m2)

100

Reference: T.W. Forbes, 1975
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7 I
— T. Forbes, white on green

——T. Forbes, white on blue /

6 -
& P. Carlson, guide signs
Carlssons resultater fra 2003 B P. Carlson, street name signs
Sammenholdt med tidligere °

Resultater (T. W. Forbes 1975
og Sivak & Olson 1985)

® Sivak & Olson ./(.

Legibility Index (m/cm)

Nz

0.1 1 10 100
luminance of letter or sign L (cd/m2)
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Trafikanternes synsevne med hensyn til
« Synsskarphed

« Kontrastfglsomhed
« Blaendingsfglsomhed

Er afggrende for laesbarheden af vejtavler

Forringes med stigende alder
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Wy ‘Reduceret kontrast- ‘Nedsat fokuserings-
folsomhed” hastigshed"”

 Vanskeligere at skelne mellem farver
* Reduceret synsfelt
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« Hvad siger vejreglerne?

« Definition af centrale begreber

« Hvad siger forskningsresultaterne?
« Ganghastigheder i tal




Ganghastighed - Hvad siger Vejreglerne? Trafitec

Danmark:

Finland:

Norge:

Sverige:

USA:

Hurtig gang
Normal Gang
Langsom gang
Karestolsbruger
Kondilgber

Normal gang

Lang overgang
Livlig overgangssted
Gang/Cykelveje

Normal gang
"Puffin signal”

< 1,0 m/sek.
1,0 - 1,4 m/sek.
> 1,4 m/sek.

1,22 m/sek. (4 ft./sec.)

1,2 m/sek.

1,0 m/sek.

0,7 m/sek. (mange zldre/bgrn)
1,1 - 1,7 m/sek.

4,2 m/sek.

1,2 m/sek.
1,4 m/sek.
1,0 m/sek.
1,0 - 1,7 m/sek.

1,2 m/sek.
2,0 m/sek. (med detektering)

God standard
Mindre god standard
Lav standard

Den gamle fra 1961

0,9 m/sek. (3 ft/sec.) NY - Green Book 2001
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Definition af centrale begreber

fEldre fodgaengere

Ganghastighed - FRI ganghastighed
- Streekningshastighed SGH
- Krydsningshastighed KGH

Opstartstid ved fodgaengeres krydsning af veje

Rgmningstid (mellemtid/sikkerhedstid)




Ganghastighed - Hvad siger FoU resultaterne? | Trafitec

« Ganghastigheder aendres over tid
« Alderens betydning for ganghastighed:

- Ganghastighed gges gradvist op til 10ars alder og forbliver
nogenlunde konstant op til 50 ars alder

- /Eldre fodgaengere gar generelt langsommere end yngre
Forskel i middel ganghastighed ved krydsning af vej varierer
mellem 0,20 - 0,38 m/sek. (Héndregel: 0,25 m/sek.)

- /Eldre fodgaengere har en leengere opstartstid ved krydsning

- /Eldre gdr hurtigere i kryds med nedteellingssignaler (PCD)
sammenlignet med traditionelle signaler (TPS)



Ganghastigheder .
- Hvad siger forskningsresultaterne? Trafitec

Krydsningshastighed er generelt hgjere end straekningshastighed
0og gges med stigende vejbredde.

Australske undersggelser har vist at krydsningshastigheden er
hgjere pa den fgrste halvdel af en krydsning.

(Kan dog ikke fastslas generelt)

Nar trafikken stresser gges krydsningshastigheden

- krydsningshast er hgjere pd trafikveje end lokalveje

- krydsningshast er hgjere ved "midblock” end i signalkryds

- de, der starter krydsning ved blinkende gront gdr hurtigere

- 70 % af krydsende Fodg. g@ger hast, ndr signal begynder at
blinke

De, der bevidst krydser ulovligt i signalovergange, gar hurtigere



Ganghastigheder Trafitec

- Hvad siger forskningsresultaterne?

Ganghastighed afhaenger af mange faktorer:

Generelt gar kvinder langsommere end maend (ikke signifikant)

De, der gar alene, gar som regel hurtigere end de, der fglges med
andre

Canadiske undersggelser har vist, at:
a) den normale streekningshastighed er stgrre om sommeren

b) for krydsningshastighed er der ingen forskel pa arstider

- I snevejr gar aeldre langsommere (risiko for glat fgre)

mm.



Resultater fra litteraturstudiet:

Vmiddel (m/sek.)

fEldre 0,85 -1,46
Yngre 1,35 -1,64
Rollator 0,60
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fEldre (15 % percentil)

« Krydsning 0,67 - 1,22 m/sek.
o Straekning 0,70 - 1,10 m/sek.

Yngre (15 % percentil)

« Krydsning 1,00 - 1,33 m/sek.
o Straekning 1,03 - 1,16 m/sek.




Middel
Ganghastighed
m/sek.
Stok/krykke 0,80
Rollator 0,60
Kgrestol 1,08
Knaeskade 1,07
Amput. U kneae 0,75
Amput. O kneae 0,60

Hofte skade

0,69 -1,12
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