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1 Inledning

| detta bakgrundsnotat redovisas ett urval av de artiklar som refereras till i notatet ”"Den
aldre bilforaren — kognitiva tillkortakommanden med baring pa bilkorning”.

Sammanfattningen av artiklarna presenteras i bokstavsordning efter forsteforfattaren.



2 Sammanfattningar av artiklar

2.1  Abdulsattar, H.N. & McCoy, P.T, 1999.

Effects of drivers’ age on the comprehension of a pedestrian right-of-way warning
sign. Paper No. 99-1387, Transportation Research Record, 1674, 27-31.

| denna studie studerades hur forare i olika aldrar uppfattar ett trafikmarke som ger
fotgangare foretrade i korsningar. Man visade fotografier for ett antal férsokspersoner
av tva korsningar; en korsning dar den egna bilen skulle gora en vanstersvang och av en
annan dér den egna bilen skulle géra en hdgersvang. Man fann att trafikmérket for
hogersvangen uppfattades korrekt av alla aldersgrupper. Daremot uppfattades
trafikmarket battre av yngre eller medelalders forare &n av aldre (6ver 55). Forklaringen
till detta ansags ligga i hur man uppfattar narvaron av fotgangare vid hoger- eller
vanstersvang. Vid hdgersvéang sker oftast en interaktion mellan férare och fotgangare,
medan foraren i allmanhet har foretrade vid vanstersvang. Detta kan tolkas som att
fotgangare inte ar tillatna att korsa kérbanan vid véanstersvang och att féraren har

foretrade.

2.2 Bernhoft, 1.M, 1990.

Elderly drivers. Results from a Nordic in-depth study on elderly car drivers.
Proceedings of the Third European Workshop on Recent Developments in Road
Safety Research, April 26-27, 1990. Linkdping. VTI rapport 366A.

1985 fanns det 3.5 miljoner personer éver 65 ar i de nordiska landerna. Man uppskattar
att ar 2025 kommer antalet att ha gatt upp till 4,7 miljoner. Likasa forvantas antalet
aldre med korkort att 6ka patagligt. Man beraknar att olycksrisken hos personer 6ver 70
ar ar dubbelt sa stor som for personer i 40-arsaldern. Risken att dodas &r fyra ganger
storre. 1987 paborjades en nordisk studie av aldre i trafiken. Man fanns att halften av
trafikolyckorna med minst en &ldre inblandad var korsningsolyckor dér den &ldre
kolliderat med annan part. Dessa olyckor studerades i detalj. Man forsokte bland annat
forklara pa vilket sétt olyckorna hade uppkommit. Ett urval av de resultat som

redovisades foljer har.
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e 85 % av olyckorna hade skett dagtid i torrt vaglag

e ¥ av olyckorna hade &gt rum pa den éldres hemort

e Vid % av olyckorna korde den aldre pa en mindre vag

e Vid 90 % av olyckorna hade den aldre vajningsplikt

e Mycket fa av de aldre hade forsokt att undvika kollisionen genom att bromsa
e De dldre blev oftare an den andre parten skadade i olyckan

Man lyckades rekonstruera olycksforloppet i % av olyckorna. Man kunde identifiera
betydligt fler faktorer som lett fram till olyckan hos &ldre &n hos den andra parten. Av
de identifierade faktorerna gallde 40% perceptuella problem (hos den andra parten 26
%). Olamplig hastighet svarade for 30 % (41 % hos den andra parten). Fysiska
begrénsningar hos de &ldre (till exempel nedsatt syn eller halsa) forefoll inte vara en
bidragande faktor bakom olyckorna. Daremot var sankt reaktionsformaga hos de éldre
en olycksfaktor. Perceptuella tillkortakommanden forelag hos de éldre i % av olyckorna.
Informationsmissar hos de &ldre forelag i 91 % av olyckorna (53 % hos den andra

parten).

2.3 Fildes, B.N., Lee, S.J., Kenny, D. & Foddy, W, 1994.

Survey of older road user. Behavioural and travel issues. Monash University,

Accident Research Centre.

Studien géllde attityder, vanor och uppfattningar betréffande trafiksakerhet for aldre i
Australien. Studien var tredelad och omfattade en litteraturdversikt, en workshop med

aldre trafikanter och en survey riktad till 1600 unga och &ldre forare och fotgangare.

Litteraturéversikten och workshopen gav vid handen att &ldre forares inblandning i
trafikolyckor var hdgre &n yngre forares inblandning i relation till hur mycket man
befann sig i trafiken. P4 grund av aldrandeprocessen lopte aldre hogre olycksrisk an den
genomsnittlige foraren. Aldrandeprocessen innebér enligt forfattarna att reaktionstid och
kognitiva processer sker langsammare, att syn och horsel forsamras och att muskeler



och skelett genomgar degenerativa forandringar vilka ger problem med balansen. Aldre
hade férutom detta dven ligre skadetroskel an yngre. Aldres funktionella nedsattningar
innebdr att de behdver mer tid &n yngre att reagera korrekt i komplexa trafiksituationer.
Manga aldre utvecklar kompensatoriska strategier — de undviker i stor utstrackning
trafiksituationer som kraver snabba och exakta reaktioner. Man fann &ven att fotgangare

ar overrepresenterade i fotgédngarolyckor.

Surveyundersokningen grundade sig pa litteraturéversikten och workshopen.
Undersokningen riktade sig till unga och aldre forare, samt till unga och aldre
fotgangare.

Bil var det dominerade transportslaget i alla aldrar och man menade att det sa skulle
forbli framover. De flesta hade tillgang till férarhjalp (maka/make bland de éldre,
sl&kting eller vanner bland de yngre), men de flesta menade att det skulle vara en stor
forlust att g& miste om den egna bilen. Aldre forare tenderade att kéra mer séllan,
speciellt i morkertrafik, och meddelade svarigheter med blandning och att se andra
trafikanter i morkertrafik. Aldre foredrog kontrollerade trafiksituationer, de foredrog till
exempel trafiksignaler i korsningar, medan de yngre féredrog cirkulationsplatser. Aldre
var ocksa mer positiva till farthinder &n de yngre. Aldre férare hade oftare bildérrarna

lasta jamfort med sina yngre medtrafikanter.

Manga aldre fotgangare hade korkort, medan en stor andel av dem aldrig hade haft
nagot eller hade slutat kora pa grund av aldersrelaterade problem. Svarigheter som de
aldre fotgangarna namnde var ojamna gangvagar, éverhangande trad eller daligt
upplysta vagar. Hoga trottoarkanter namndes ockséa som ett problem. Aldre rapporterade
aven svarigheter att hinna korsa gatan pa ett sakert satt. Man saknade ocksa mittrefug

vid manga 6vergangsstallen. Manga éldre hade ocksa problem att se trafiksignalerna.
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2.4 Fitzpatrick, K. & Woolridge, M, 2001.

Recent Geometric Design Research for Improved Safety and Operations. NCHRP
Synthesis 299. National Cooperative Highway Research Program. Transportation
Research Board. National Research Council. National Academy Press. Washington,
D.C.

Rapporten summerar forskning som utférts under 1990-talet i USA som ror végars
geometriska utformning, sarskilt vad galler atgarder for forbattrad sékerhet och

funktion. Ett par korta avsnitt i rapporten géllde &ldre trafikanter.

Tva rapporter av Dewar respektive Harkey fran 1995 sammanfattar hur dldre fotgangare
fungerar i korsningar. De lyfter bland annat. fram att aldre gar ldangsammare an man
tidigare trott vilket har betydelse i trafikutformning. Dewar (1995) foreslar féljande
atgarder for att minska éldre fotgéngares inblandning i trafikolyckor: Oka anvandningen
av enkelriktade gator for att minska komplexiteten hos dvergangsstallen samt forbattrad

gatubelysning.

Harkey (1995) foreslar en rad atgarder for att forbattra situationen for saval aldre

fotgéngare som forare i korsningar.

e Kaorsningar bor ha en enkel utformning — antalet korfalt bor begransas for att
minska komplexiteten hos de beslut som maste tas av den aldre foraren samt for

att minska avstandet som maste korsas av den aldre fotgangaren.

e Kaorsningar bor ha en konsistent utformning for att den aldre féraren inte i
onddan ska utsatts for ovantade situationer. Om unik design forekommer maste
val utformad information om detta ges i god tid fore korsningen genom lampliga

trafikanordningar.

e Utveckla alternativ som system. Ingen korsning fungerar enbart som en funktion
av geometriska forhallanden utan snarare som ett system som innefattar saval
geometriska forhallanden som trafikanordningar. De forslagna alternativa

l6sningarna maste ta hansyn till detta.



e Undvik att skapa nya problem. Nar man utvecklar alternativa utformningar for
att mota ett visst problem (till exempel 6kad kantstensradie for dldre forare i
hogersvang), ar det vikigt att inte skapa ett nytt problem (till exempel langre

gangavstand vid korsning av gatan).

Garber och Srinivasan identifierar i ett par rapporter fran 1991 karakteristika hos
korsningar som paverkar olycksinblandningen hos éldre forare. De gick igenom ett antal
polisrapporter fran korsningsolyckor i fyra stader i Virginia, USA. Man fann att aldre
forare ofta ar inblandade i olyckor vid svangningsmandvrar, sarskilt vid vanstersvang
dar det dominerande misstaget hos &ldre ar att man missat att [amna foretrade. Man drog

bland annat féljande slutsatser:

o Okat antal vanstersvangar i en korsning dkar olycksinblandningen av aldre
forare. Effekten blir dock mindre om vénstersvangande trafik har separat

signalreglering (skyddad vénstersvéng angivet med gron pil).

e Okad langd hos den gula fasen i signalvéaxlingen hos trafikljus minskar
olycksinblandningen hos de aldre forarna. Ett tidsintervall pa mellan 3 och 5
sekunder é&r troligen inte tillracklig for att den aldre foraren ska hinna reagera

eftersom de har 6kad reaktionstid.

2.5 Groeger, J.A, 2000.

Understanding driving. Applying cognitive psychology to a complex everyday task.
Psychology Press, Taylor & Francis Group, Philadephia, Pennsylvania, U.S.A.

Ett av kapitlen i boken beskriver de generella problem med perceptuell och kognition

som atfoljer aldrandet.

Groeger havdar att personer dver 60 ar kor sa lite att olycksrisken (definierad som antal
olyckor per kord stréacka) ar jamforbar med unga oerfarna férare. Olycksrisken for
personer Gver 65 ar ar ungefar dubbelt s3 hdg som for aldersgruppen 25-64-ar. McGuin,
Owsley och Ball (1998) jamforde trafikolyckor med unga, medelalders och &ldre. Aldre
beddmdes oftare an medelalders vara skuld till olyckan. Aldre forare var
underrepresenterade i bland annat trétthetsolyckor, singelolyckor och olyckor i hdg fart.

De var Overrepresenterade i olyckor dar man missat att lamna foretrade, olyckor med
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skymda objekt och dar man missat att stanna vid stopplikt. Forfattarna drar slutsatsen att
pa den positiva sidan finns de aldres tendens att undvika att kora i hogrisksituationer,
men perceptuella och kognitiva problem motverkar denna tendens. Det finns visst stod

for att aldre soker kompensera for dessa problem genom att dra ner pa kérandet.

Stutts (1998) fann att aldre med mer omfattande perceptuella eller kognitiva problem

korde mindre &n de med mindre uttalade problem.

Det ar inte aldern i sig som star bakom den 6kade olycksrisken utan snarare
aldersrelaterade sjukdomar och férsamrade kognitiva och perceptuella funktioner som

atfoljer aldrandet.

Ca 10 % av populationen éver 60 ar kan forvantas komma att lida av nagon form av
demenssjukdom. Man kan dela in demenssjukdomarna i tva grupper, kortikala och
subkortikala. Till den férra hor Alzheimers sjukdom. Cirka 7 % av de som &r 6ver 65 ar
lider av denna sjukdom. Andelen fordubblas i stort sett vart 5:e ar (det vill séga 14 %
hos dem Gver 70 ar). Tva andra, betydligt mindre vanligt forekommande, kortikala
demenssjukdomar ar Picks sjukdom och frontallobdemens. I den aldrande populationen
ar det 0,1 % respektive 2 % som drabbas av dessa sjukdomar. Subkortikala
demenssjukdomar ar mindre vanliga ar kortikala, till exempel Huntingsons sjukdom
(0,01 %).

Alzheimers sjukdom karakteriseras bland annat av foérsamringar av visuell
diskrimination, av spatial beddmning och av perceptuell organisation. Bland andra
negativa effekter av sjukdomen kan ndmnas égonrorelsemonster, uppmarksamhet och
minnesfunktioner. En stor andel slutar kora, men bland dem som fortsétter att kora
kommer cirka 4 av 5 att vid upprepade tillfallen kora vilse och varannan till var tredje

person bli inblandad i trafikolyckor.

Hos personer som lider av Picks sjukdom eller frontallobsdemens foregas de kognitiva
problemen av personlighets- och beteendetorningar. De har stora svarigheter med
abstrakt tankande och formagan att fora ett logiskt resonemang. De far svart att
orientera sig och att uppratthalla rutiner och kan forvantas ha stora svarigheter i

kravande trafiksituationer.



Personer med Huntingtons sjukdom far stora problem med uppmarksamhet och
inlarning. Depression &r vanligt forekommande vilket far manga att upphdra med att

kora bil, men de som fortsatter kora utsatter sig for 6kad olycksrisk.

Forare som lider av demenssjukdom riskerar i minst dubbelt sa hog utstrackning som
andra aldre forare att raka ut for en trafikolycka. Olycksrisken tycks stiga med

sjukdomens varaktighet.

En annan aldersrelaterad sjukdom ar Parkinsons sjukdom. Personer som drabbats av
denna sjukdom far bland annat uppmarksamhetsproblem, framfor allt i komplexa
situationer vilket kan skapa problem i trafiksituationer. | den aldrande befolkningen

uppskattar man att 0,02% drabbas av denna sjukdom.

2.6  Hakamies-Blomgvist, L, 1990.

Comments on Inger Marie Bernhoft’s paper Elderly drivers, Results from a Nordic
in-depth study on elderly car drivers. Proceedings of the Third European Workshop
on Recent Developments in Road Safety Research, April 26-27, 1990. Linkdping. VTI
rapport 366A.

Hakamies-Blomaqvists text &r en kritik till de olycksanalyser som Inger Marie Bernhoft
presenterade i sitt paper pa ovan namnda konferens. En del av kritiken rérde Bernhofts
forsok att skilja perceptuella och kognitiva tillkortakommanden hos de éldre. Detta ar

inte mojligt nar man i efterhand forsoker analysera hur en olycka uppkommit. Aven ur
teoretisk synvinkel ar det tvivelaktigt, da perception i sig ar en kognitiv, modelldriven,

top-down aktivitet.

Mer kunskap kring vilka mekanismer som férmedlar de funktionella férandringar som
hor till det normala aldrandet efterlyses. Detta borde sattas i samband med
trafikantbeteendet hos den aldre foraren. Forst da blir det mojligt att pavisa kausala

samband mellan dessa férandringar och olycksrisker.
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2.7 Helmers, G., Henriksson, P. & Hakamies-Blomqvist, L, 2004.

Trafikmiljo for aldre bilforare. Analys och rekommendationer utifran en
litteraturstudie. VTI rapport 493.

Rapporten fokuserade trafiksédkerhet och vagsystemets tillganglighet for de aldre samt

hur trafikmiljon bor vara utformad.

Andelen aldre (65+) av befolkningen kommer att fordubblas fran ca 15 % ar 2000 till
cirka 30 % ar 2050. Samtidigt talar allt for att vi inte bara kommer att leva langre utan
ocksa vara friskare och mer aktiva. En allt vasentligare samhallsfraga blir da att se till
att den stora gruppen aldre far sina transportbehov tillfredsstallda pa basta mojliga satt.
Det mest rationella séttet for samhéllet att 16sa denna uppgift, ar att forsoka se till att de
aldre kan klara de flesta av sina transporter sjalva. Har har den egna bilen en viktig
funktion att fylla. Genom att stimulera de &ldre att fortsatta kdra bil och samtidigt i sa
stor utstrackning som majligt utforma vagens olika komponenter sa, att de ar val
anpassade till alla trafikanter (inklusive den stora gruppen aldre), skulle detta kunna
forverkligas. Pa sa satt skulle man generellt kunna forbattra transporternas saval
tillganglighet som trafiksakerhet. Med god tillganglighet avses att kunna ta sig till den
plats man onskar besoka i utsatt tid. Forbattrad tillganglighet far man genom att minska
svarighetsgraden hos foraruppgiften vid olika trafikforhallanden. Med trafiksakerhet

avses har minskad risk for att raka ut for en olycka.

Sedan lange har man utifran olycksstatistik dragit slutsatsen att aldre trafikanter ar
farliga trafikanter, bade for sig sjdlva och for medtrafikanterna. Man har beskrivit detta
sa att risken for att raka ut for en olycka stiger brant med 6kande alder fran ca 60 ar och
dardver. Denna slutsats har dock visat sig vara felaktig. | senare analyser av
olycksstatistik har man skiljt pa tva forhallanden. Den ena ar risken att raka ut for en
bilolycka. Den andra ar risken for att skadas eller dédas nar man val rakat ut for en
olycka. De nya analyserna visar att aldre bilforare inte har nagon forhojd risk att raka ut
for en olycka. Analyserna ar gjorda med normering mot korstracka. Samtidigt visar

dessa analyser att risken for bilférare och passagerare att skadas eller dodas, nar en

11



olycka val intraffar, okar med okad alder. Detta forklaras av att manniskans skorhet

okar med stigande alder och da i speciellt hog grad vid hog och mycket hog alder.

Risken ur ett folkhalsoperspektiv (antal dodade per 100 000 invanare per ar) att dodas i

trafiken minskar med 6kad alder fran 18 ar upp till ca 75 ar. For de riktigt gamla och

skoraste (75+) dkar denna risk igen, men denna riskokning ligger i forsta hand pa

fotgangar- och cykelolyckor och endast i liten utstrackning pa bilforare och passagerare.

Detta visar ocksa att transport med bil &r relativt saker for de aldre.

Man papekar det vanskliga i att fran tillganglig forskning forsoka dra slutsatser om hur

vagmiljon bor vara utformad for att passa den aldre trafikanten (inklusive dvriga

trafikanter). Man gor dock ett forsok till en sammanfattning. Man ger bland annat

foljande rekommendationer:

12

Véagmarkens upptackbarhet och lasbarhet bor optimeras genom storre text, battre
utformade symboler, lagom luminans, god kontrast, lugn bakgrund samt korrekt
placering i vagmiljon for att trafikanten ska kunna tillgodogdra sig
informationen i god tid innan hon maste handla. For basta synbarhet hos
trafiksignaler fordras en bakgrundsskarm for signalerna. Fér god synbarhet hos

vagmarkeringar krévs hog luminans, hog kontrast mot vagbanan och stor yta.

Eftersom aldre bilforares svarigheter koncentreras till korsningar bor speciell
omsorg laggas vid utformningen av dessa. VVagkorsningen bor generellt vara
utformad sa att trafikanten forstar hur man ska kora i korsningen. Foraren maste
kunna se korsningen pa langt avstand och pa sa sétt kunna orientera sig.
Svarighetsgraden vid kérning genom korsningen bor minimeras. VVagarna bor
darfor a) korsas i tvar vinkel, b) korsningarna bor ha vanstersvangkorfalt av
tillracklig langd, c) vanstersvangkaorfalten bor vara sidoforskjutna mot korféltet

for motande trafik.
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2.8 Klemenjak, W, 1990

Problems of elderly road users. Proceedings of the Third European Workshop on
Recent Developments in Road Safety Research, April 26-27, 1990. Linkdping. VTI
rapport 366A.

Aldre forare dr dverrepresenterade i trafikolyckor, sdval dédsolyckor som mindre
allvarliga olyckor da man relaterar olyckstalen till trafikarbetet. Andelen éldre
trafikanter kommer att 6ka i framtiden. Detta kan komma att &ven ha positiva effekter —
aldre & mognare och stabilare och har definitivt en mindre aggressiv och oforsiktig
korstil an yngre. Dessutom ar framtidens aldre vana vid teknik pa ett helt annat sétt an

dagens aldre.

En studie publicerades 1988 (Risser et al, 1988), dar prestation och korbeteende hos
aldre studerades. En generell forsamring vad galler prestationsformagan hos aldre kunde
inte pavisas. Forsamringen berodde pa omstandigheter och pa motivationella faktorer.
Viss prestationférsamring ansags kunna kompenseras for med erfarenhet och rutin.
Dock visade det sig att en forsamring av reaktivt beteende och férsdmrad visuell
perception pa laboratorieuppgifter hade effekter pa kormandvrar vid kortest pa vag — det
forelag problem vid till exempel kérféltsbyten och vid komplexa korsningssituationer.

Foérutom hos aldre bilforare foreligger &ven en forhojd olycksrisk hos aldre fotgangare.
Detta kan delvis forklaras av den fysiska konstitutionen hos aldre (till exempel syn och
horsel). Nér dldre drabbas av olyckor blir dessutom effekterna allvarligare an hos yngre
olycksdrabbade.

Ett forskningsprojekt (Senior 2000; Klemenjak & Christ, 1990) planerades dér bland
annat ett traningsprogram for aldre skulle studeras. Har framkom att &ldre menar att

farliga trafiksituationer ofta orsakas av andra forares ouppmérksamhet.
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2.9 Langford, J., Methorst, R. & Hakamies-Blomqvist, L, 2006

Older drivers do not have a high crash risk — A replication of low mileage bias.
Accident Analysis and Prevention, 38, 574-578.

En vitt spridd uppfattning sager att aldre forare &r 6verrepresenterade i trafikolyckor,
speciellt nar korstracka anvands som exponeringsmatt. Emellertid har forare som kor
mer, lagre olycksrisker per korstracka ar de som kor mindre, oberoende av alder.
Hollandska data analyserades i studien. Resultat fran tidigare studier far hér stod. Nar
olycksforekomst hos forare i olika aldrar jamfors efter matchning med avseende pa arlig
korstracka, visar det sig att forare dldre an 75 ar har lagre olyckstal an yngre. Endast
aldre som kor mindre an 300 mil per ar uppvisar forhojd olycksinblandning.

2.10 Llaneras, R.E., Swezey, R.W. & Brock, J.F, 1993

Human abilities and age-related changes in driving performance. Journal of the

Washington Academy of Sciences. 83, 1, 32-78.

Forfattarna gor en genomgang av perceptuella, psykomotoriska och kognitiva formagor
som forandras med 6kad alder. Man analyserar ocksa vilka konsekvenser dessa

forandringar har for dldres korprestation.

Vad galler perceptuella formagor finns vissa normala aldersbetingade forandringar i
ogat vilket ger omfattande forandringar av alla visuella formagor. Med 6kande alder blir
hornhinnan stelare och gulare ndr nya cellager kommer till. Resultatet av detta ar att
aldre far svarare att se pa nara hall; den genomsnittliga 60-aringen kan inte fokusera pa
objekt narmare an en meter. Den ljusméangd som nar nathinnan reduceras hos 50-
aringen med 50 % varfor aldre far svarare att se i svag belysning och blir mer
blandningskansliga. De kraver ocksa stérre kontrast mellan objekt och bakgrund.
Blodforsarjningen till nathinnan blir ocksa samre hos aldre. Som féljd far de visuella
receptorerna svarare att fornyas, det perifera seendet blir begransat och blinda flacken

forstoras.

Forloppet ser olika ut for olika perceptuella formagor. De individuella skillnaderna

tilltar med okande alder. Forsamrad statisk synskarpa borjar visa sig i 45-arsaldern och
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accelererar efter 60 (korrektion gors dock enkelt med glasogon eller kontaktlinser). For
mer komplexa férmagor borjar forsamringen tidigare. Detta galler t.ex. dynamisk
synskarpa och djupperception. Aven for andra perceptuella forméagor —
kontrastkénslighet, anvandbart synfélt (useful field of view), féltberoende,
blandningskanslighet, morkerseende - sker en forsamring med 6kande alder. Vad géller
samband med olycksrisker har man inte funnit séarskilt starka samband — de starkaste har
erhallits for dynamisk synskarpa, men i nagon man dven for statisk synskarpa,
blandningskénslighet och synfalt.

Psykomotoriska formagor forandras nar man blir aldre pa liknande sétt som perceptuella
formagor. Ett exempel ar att reaktionstiden forlangs hos aldre. Emellertid &r
psykomotoriska formagor av liten betydelse for aldres olycksrisker i jamforelse med

perceptuella och kognitiva formagor.

Aven kognitiva formagor forandras 6ver tid pa liknande sétt som perceptuella eller
psykomotoriska formagor. Aldres beslutsfattande sker ldangsammare &n hos yngre. Aldre
har svarigheter att ta snabba och korrekta beslut i kravande situationer, vid till exempel
vanstersvang i korsning vid tat trafik. Aldre kan ha problem med selektiv/fokuserad
uppmarksamhet — formagan att koncentrera sig pa en uppgift trots distraherande stimuli
- formdgan att ignorera irrelevanta stimuli kan vara nedsatt. Aldre far ocksa svarigheter
med att dela uppmarksamheten mellan olika uppgifter, speciellt nar atminstone den ena
uppgiften &r komplex eller starkt betonad. | kravande trafiksituationer ar det risk att
aldre forare inte klarar av att ta till sig all relevant information. Med 6vning kan aldres

kognitiva prestation forbattras avsevart, dock inte till nivan hos yngre eller medelalders.

Aldre forare tenderar att kompensera fér de aldersbetingade forandringarna genom

forandrade korvanor.
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2.11 Middleton, H. & Westwood, D, 2001

Specification of older driver requirements for technologies to enhance capability.
SAE Technical Paper Series. 2001-01-3350.

Olycksstatistik visar att forare 6ver 55 ars alder och sarskilt de 6ver 70 ar ar
Overrepresenterade i korsningsolyckor med flera bilar inblandade. Forskning visar att
anledningen till detta &r kognitiva begrénsningar hos &ldre. Daremot véander sig
forfattarna mot felaktiga generaliseringar aldersrelaterad nedgang i prestation. Denna
generalisering belyser inte komplexiteten hos den éldre férarpopulationen och det
faktum att det &r en undergrupp inom den &ldre populationen med kognitiva
forsamringar vilka Okar risken for olycksinblandning for hela gruppen.

Malet med studien som presenterades i denna artikel var att 6ka kunskapen om
aldersrelaterad korprestation genom att utveckla en modell over kognition i samband
med komplexa trafiksituationer for aldre forare. Studien hade en dynamisk ansats i
vilken deltagarna utvarderades medan de anvande kognitiva tester under

simulatorkérning.

De kognitiva aktiviteter som ar inblandade vid korning i komplexa trafiksituationer
specificerades och dynamiska matt av de relevanta aktiviteterna utvecklades. De
kognitiva matt som inkluderades var visuell sokning (visual search), anvandbart synfalt
(useful field of view), arbetsminne, situationsmedvetenhet (SA), beslutsfattande samt

reaktionstid.

Resultatet av studien antogs ge vardefull information vad galler aldersrelaterade behov
och dessutom mojliggora utveckling av designspecifikationer for utveckling av teknik
som forbattrar formaga. Detta borde understddja sékrare kdrning och vidhallen mobilitet

for aldre bilforare.
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2.12  Nilsson, L. & Alm, H, 1991

Effects of mobile telephone use on elderly drivers’ behaviour - including comparisons
to young drivers’ behavior . DRIVE Report No: 53. VTI sartryck 176.

Effekter av att samtala i en mobiltelefon under bilkérning studerades i en avancerad
korsimulator. Forsokspersonerna var erfarna bilférare i aldern 60 -71 ar. Resultatet
jamférdes med unga bilférares beteende i en identisk studie. Man fann att de aldres
reaktionstider pa en ovantad trafikhandelse var 0,4 s langre an for de unga forarna. De
aldre varierade sidolaget mer an de yngre (kérde mer vingligt). De yngre tenderade att
lagga sig mer till hoger i korfaltet nar man talade i mobiltelefonen, medan de aldre lag
kvar i samma sidoposition under samtalet. Bada grupperna sankte hastigheten under
samtalet, vilket tolkades som en kompensationseffekt.

2.13 Rabbitt, P., Carmichael, A., Shilling, V. & Sutcliffe, P, 2002

Age, health and driving. Longitudinally observed changes in reported general health,
in mileage, self-rated competence and in attitudes of older drivers. University of
Mabchester, Age and Cognitive Performance Research Centre. AA Foundation for

Road Safety Research. Basingstoke, Hampshire, U.K.

Syftet med undersokningen var att hos aldre bilforare analysera effekter av okad alder
och forsamrad halsa pa bilanvandning och den egna uppfattningen om korformaga och

mobilitet.

Under 1994-1995 gjorde University of Manchester en enk&atunderdkning riktad till 1780
bilforare mellan 54 och 99 ar gamla. 395 av dessa som fortfarande var aktiva bilforare
besvarade samma frageformular under 1997-98. Stora skillnader fanns mellan personer,
men den genomsnittliga korstrackan minskade med 6kad alder. Den minskade
korstrackan predicerades utifran halsostatus 1998-99 och av den forsémrade halsan
mellan de tva mattillfallena. Man antar att orsakssambandet ar att den minskade

korstrackan ar relaterad till forsamrad hélsa, men den faktor som har omedelbar
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koppling till minskningen ar forsamrad tilltro till den egna kérférmagan. Data tyder pa
att dldre &r medvetna om vilka effekter aldrandet och forsamrad halsa har pa

korformagan, och att de av det skélet minskar ned pa bilkérningen.

De flesta uppgav att minskad rorlighet och minskat oberoende ér de allvarligaste
konsekvenserna av att sluta kora bil. De flesta uppgav aven att de allménna
kommunikationerna inte ger samma rorlighet eller oberoende som den egna bilen. En
del slar fast att det ar omojligt att ge upp bilkérningen nar man har en nara anhorig som
har begransad mobilitet. VVad géller attitydférandringar éver tid var tidsintervallet
mellan de tva mattillfallena i studien for kort for att sddana forandringar skulle bli

markbara.

2.14 Ranney, T.A. & Pulling, N.H, 1990

Performance differences on driving and laboratory task between drivers of different
ages. Transportation Research Record 1281, Transportation Research Board,
Washington, D.C., pp. 3-10.

Ett testbatteri med closed-course driving och labtester utvecklades for att méta de
fardigheter som kravs vid rutinmassig korning i férortsmiljéer (suburban driving). Tva
aldersgrupper jamfordes, en yngre (30 — 51 ar) och en aldre (74 — 83 ar). Kortesterna
innefattade reaktion pa trafiksignaler, val av kérvag, undvikande av faror, och
bedémning av smala passager. Labtesterna innefattade perceptuell stil, selektiv

uppmarksamhet, reaktionstid, synskarpa, perceptuell hastighet och risktagande.

Aldre forare var i allmanhet Idangsammare och mindre konsistenta i sitt kérbeteende.
Grupperna skiljde sig inte at vad galler att vélja ett forsiktigt korsétt. Pa labtesterna var
de aldre langsammare pa uppgifter som kravde snabb forandring av
uppmarksambhetsinriktningen. Skillnaderna mellan grupperna var generellt stérre pa
labtesterna, vilket bland annat avspeglar den storre svarighetsgraden hos dessa. Hos den
aldre gruppen forelag stora skillnader mellan personer, vilket innebér att korformagan

inte bor bedémas enbart utifran kronologisk alder.
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2.15 Rumar, K. (odaterad)

Aldre forares varseblivning, beslutsfattande, motorik.

Forfattaren diskuterar &ldre forares funktionsnedsattningar och betydelsen av dessa for
korformagan. Diskussionen férdes i relation till tva olika forarmodeller, dels en som
utgar fran foraruppgiften (Brown,1986; Rumar,1986), dels en mera psykologiskt
baserad modell, dér olika beteendenivaer (kunskapsbaserad, regelbaserad,
skicklighetsbaserad) enligt Rasmussen (1980) kopplas till en uppgiftsstruktur
(planering, mandvrering, kontroll) enligt Jansen (1979).

Med 6kad alder sker en gradvis forsamring av varseblivning (framfor allt via synen),
beslutsfattande och motorisk rorlighet. Vad betyder dessa férandringar for de éldres

korformaga?

Om man utgar fran Browns/Rumars modell, kan man konstatera féljande:
o Reseplanering - den &ldre foraren & mer omsorgsfull.
e Navigering - den aldre foraren ar handikappad i okanda miljoer.
e Vagen - den éldre foraren har inga storre problem.

e Samspel - detta ar den aldre forarens stora problem. Handelserna &r svara att

forutse, att anpassa sig till och svara att undvika.

e Regler - den aldre foraren har inga storre formella problem. Kan dock ha svart

att se och lasa vagmarken.
e Bilen - den éldre foraren har inga storre problem.

e Hastighet - den éldre foraren kor langsammare an andra och kan darigenom

indirekt orsaka vissa problem.
Rasmussens/Jansens modell daremot ger foljande bild av aldres korférmaga:

e Forare med Okande alder later starka forvantningar och invanda
handlingsmdnster styra beteendet mot regel- och skicklighetsniva. Detta gor det
svart att anpassa sig till nya och foranderliga situationer. | vissa nya och
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komplexa betingelser tvingas de emellertid fora upp beteendet pa en medveten
kunskapsniva aven om uppgifterna ar av manévrerings- eller kontrollkaraktar.
Detta leder till Ianga reaktionstider och/eller beslut som inte &r tillrackligt
underbyggda.

A andra sidan ar ménga aldre forare i manga viktiga avseenden klart dverlagsna yngre
eller medelalders forare. De ar klart underrepresenterade i hoghastighets- och
singelolyckor. De ar betydligt laglydigare och foljer regler och anvisningar battre &n
ovriga. Aldre forares attityd till sakerhet 4r ocksa bittre &n hos 6vriga forare.

Vidare klarar de aldre oftast av sina funktionsnedsattningar genom att anpassa sig till

dem, genom kompensation.

Manga av de aldres problem i trafiken kan ocksa minskas eller elimineras genom
forandringar i trafikmiljon, regelsystem, fordon, utbildning.

2.16 Staplin, L., Lococo, K., Sim, J. & Drapcho, M, 1989

Age differences in a visual information processing capability underlying traffic
control device usage. Transportation Research Record 1244, Transportation
Research Board, Washington, D.C., pp. 63-72.

Tre laboratoriestudier genomférdes dar man studerade visuell prestation hos personer i
olika aldrar. Den visuella prestationens pa férmagan att urskilja strackningen hos en
landsvég och pa formagan att lasa trafikmarken studerades. Tva aldersgrupper
jamfordes med varandra, 18-49 ar respektive 65-80 ar.

Det visade sig att de aldre i genomsnitt behdvde 2-2,5 ganger mer kontrast for att
prestera lika bra som de yngre pa en Landolt-C-uppgift. Fér de samst presterande
kravdes upp till 20 ganger sa stor kontrast som hos de yngre. Den salunda pavisade
forsamrade visuella férmagan hos de aldre antog man skulle ha stor betydelse for de tva
andra testuppgifterna. Emellertid erhéll man endast svaga samband. Man drar slutsatsen
att kognitiva faktorer spelar stor roll i kéruppgifter dar man tidigare trodde det

huvudsakliga problemet var perceptuella problem.
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2.17 Staplin, L, 1995

Simulator and field measures of driver age differences in left-turn gap judgements.
Transportation Research Record 1485, Transportation Research Board, Washington,
D.C'l pp- 49‘55.

Man studerade effekten av motande fordons hastighet pa bedémningen av nar man
senast kan svanga vanster in i en korsning med moétande trafik pa ett sakert satt. Tre
aldersgrupper jamfordes med varandra, yngre (20-53, medelalder 33 ar), aldre (56-72,
medelalder 65 ar) och gamla (75-91, medelalder 79 ar).

Man utforde saval laboratorietest som test i falt. Det visade sig att nar hastigheten hos
motande fordon okade, anpassade sig den yngsta gruppen till detta sa att det sékra
avstandet till det motande fordonet 6kade (tidsluckan forblev relativt konstant), medan
det sakra avstandet for de tva aldre grupperna blev relativt kontant (accepterade allt

mindre tidslucka) nér hastigheten hos motande fordon dkade.

2.18 Sorensen, G. & Hakamies-Blomgvist, L, 2000

Bilkorning pa aldre dar — en kvalitativ studie om att aldras som trafikant. Vag- och

transportforskningsinstitutet. VTI notat 83-2000.

Syftet med denna studie var att fanga upp fragestallningar kring bilkorning och
anvandandet av andra transportsatt bland aldre, sett genom Ggonen pa personer fodda pa
40-talet. Metoden var diskussion i fokusgrupp. Tva fokusgrupper skapades, 5 méan i den
ena och 5 kvinnor i den andra. Samtliga personer utom en (49 ar) var mellan 50 och 59

ar gamla.

Deltagarna hade olika syn pa bilkorning och aldrande. Gemensamt var att de ansag att
aldre bilférare har vissa begransningar. Man ansag aven att aldre bilforare i vissa
avseenden &r battre an yngre. Flera av deltagarna hade sjélva markt att de borjat
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begransa viss typ av bilkorning, till exempel att kora langa strackor eller att kora i
morker. Generellt korde deltagarna mindre an forr. Framfor allt gallde detta rent

nojesakande.

De flesta ansag att bilen var nédvandig, bade nu och i framtiden. Framfor allt var det
frihetskanslan som férdes fram som argument. Alla var inte tilltalade av de alternativa

fardmedlen, vilka dock kunde ses som realistiska for vissa typer av resor.

Generationsskillnader togs upp. Foréaldragenerationen ar uppfostrad att klara sig sjalv
och att ta hand om andra. Manga ganger har man darfor svart att ta emot hjalp och att
utnyttja sina samhélleliga rattigheter. Att kvinnor inte kor bil, &ven om man har kérkort,
togs upp som exempel fran foraldragenerationen. Detta fanns det dven exempel pa i den
egna generationen. FOr den egna generationen sa mannen att for dem var det sjalvklart
att ha korkort. Néar det géllde de egna barnens generation papekade den kvinnliga
gruppen att det dar inte langre ar lika sjalvklart att man ska ta koérkort, vare sig om man

ar flicka eller pojke.

2.19 Tarawneh, M.S., McCoy, P., Bishu, R. & Ballard, J.L, 1993

Factors Associated with the Driving Performance of Older Drivers. Transportation
Research Record 1405, Transportation Research Board, Washington, D.C., pp 64-71.

I denna studie analyserades sambandet mellan kdrprestation och fysiska och mentala
faktorer hos éldre (65 — 88 ar). Man anvande sig av DPM-tekniken (Driving
Performance Measurement) utvecklad vid Michigan State University. Ett antal faktorer
som involverade syn, visuell perception, kognition och kunskaper visade sig vara
associerade med den uppmitta kdrprestationen. Resultaten tyder pa att ett antal metoder
skulle kunna forbéttra trafiksédkerheten hos aldre, till exempel fysisk terapi for att
forbattra rorligheten, terapier for att forbéattra visuell perception och kognition, och
forarutbildning for att forbattra kunskapsnivan betraffande de kérsituationer dar aldre ar

Overrepresenterade. Man menar dock att resultaten behover valideras i en storre studie.
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2.20 Ulleberg, P. & Sagberg, F, 2003

Syn og kognitiv funksjon blant bilfarere over 70 ar. Betydning for kjgreferdighet. T
rapport 668/2003.

Syftet med studien var att underséka om syntester och tester av kognitiva funktioner och
uppmarksamhet kan identifiera aldre forare med forsamrad formaga att fardas tryggt i
trafiken. Attioatta aldre férare mellan 69 och 91 ars &lder medverkade i studien Deras

korformaga utvéarderades av en trafikinspektor under ett 45 minuters kdrpass.

Flera syntester genomfordes, ndmligen synskarpa vilken mattes med Bailey-Lovie
synskarpetavla, synskérpa vid blanding mattes med Brightness Acuity Test. Synfaltet
mattes med Donders test, fingerperimetri samt Amslers test. De kognitiva tester som
anvandes var Mini Mental Status Examination (MMSE) samt Trail Making Test.

Uppmaéarksamhet méattes med ”Useful Field of View”.

Alder i sig hade mycket Iagt prediktionsvérde vad galler korférméga. Daremot visade
sig en kombination av fyra olika tester predicera 78 % av de foérare som beddémdes
utgdra en fara for sig sjalva eller for andra i trafiken (minst ett av testerna gav ett
underkéant resultat). De fyra testerna omfattade nedsatt synskérpa vid blandning
(Brightness Acuity Test), defekter i det centrala synféltet (Amslers test), kognitiv svikt/
demens (Trail Making Test) samt forsamrad uppmarksamhet (Useful field of View).
Det enskilda test som bast fangade upp de med icke-acceptabel korformaga var Amslers
test. Inget av dessa fyra tester ingar i dagens lakarkontroll av bilférare 6ver 70 ar i
Norge.
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2.21 Van Wolffelaar, Brouwer, W.H. & Rothengatter, J.A, 1991

Older drivers handling road traffic informatics: Divided attention in a dynamic
driving simulator. Proceedings of the Conference Strategic Highway Research
Program and Traffic Safety on Two Continents. September 18-20, 1991. Géteborg.
VTI rapport 372A, Part 3.

Aldre forare kan, pa grund av effekter av &ldrandet p& perceptuella/motoriska
fardigheter, stallas infor specifika problem nér de deltar i trafiken. VVad galler
uppmarksambhet tycks formagan att dela uppmarksamheten mellan olika uppgifter stalla
sarskilda problem, vilket framgar av olycksdata och laboratoriestudier. Det forefaller
uppenbart att detta problem ar hogst relevant vad géller inférandet av RTI (Road Traffic
Informatics). RTI skulle kunna skapa ytterligare problem for aldre, men nér vettigt
utformat skulle RTI tvartom kunna hjélpa till att kompensera for den aldersbetingade

férsamringen.

En testsituation skapades som simulerade savél grundlaggande kéruppgifter (lane
tracking och att reagera pa perifer visuell information) som RTI. RTI-modaliteter
varierades dessutom - laga eller hdga minneskrav, self-paced eller machine-paced

presentation, numerisk eller spatial presentation, samt vokal eller manuell respons.

Simulatoruppgifterna presenterades for 24 unga (25-30 ar) och 24 aldre (60-80 ar)
forare med god korvana. Bada grupperna presterade val pa den grundlaggande
koruppgiften nar ingen RTI forekom. De presterade dven val pd RTI-uppgiften nér de
inte korde. Nar RTI-uppgiften kombinerades med korningen forsamrades daremot
prestationen pa bada kdruppgifterna betydligt mer hos de édldre &n hos de yngre. Ur
trafiksdkerhetssynpunkt &r 0kat antal missade perifera signaler och dkade
sidol&gesvariation speciellt viktiga. VVad géller RTI-modaliteter hade héga minneskrav,
machine-paced presentation och manuell respons sarskilt stora negativa effekter for de

aldre forarna.
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